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Exportadas un total de 2 entidades.

Riesgos ergondmicos en el sector de la transformacion y manipulacion del
plastico

Titulo : Riesgos ergonémicos en el sector de la transformacién y manipulacién del plastico
Autor Principal : NOVOTEC CONSULTORES SA
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Guia de analisis y evaluacion ergonémica en el sector de la transformacion y manipulacién del plastico. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Ergonomia. 3. Lesiones musculo-esqueléticas de las extremidades
superiores y cuello. Método RULA. 4. Lesiones musculo-esqueléticas de las extremidades inferiroes y otros. Método LEST.
5. Lesiones musculo-esqueléticas dorsolumbares. Manipulacién manual de cargas. 6. Lesiones musculo-esqueléticas y
esfuerzos. 7. Puestos de trabajo tipo. 8. Tareas tipo. 9. Recomendaciones generales. 10. Bibliografia. Producto final
destinado a trabajadores y empresas del sector.
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Riesgos psicosociales en el sector de la transformacién y manipulacién del
plastico

Titulo : Riesgos psicosociales en el sector de la transformacién y manipulacion del plastico
Autor Principal : NOVOTEC CONSULTORES SA
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Guia de andlisis y evaluacion psicosocial en el sector de la transformacién y manipulacién del plastico. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Descripcién del método de evaluacién de los factores psicosociales
desarrollado por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). 3. Descripcidn de los factores
psicosociales. 4. Descripcidn de las variables: sexo, edad, antigiedad y puesto de trabajo. 5. Descripcion de los graficos. 6.
Indice de participacion. 7. Descripcion de los resultados. 8. Descripcidn de los resultados por puesto de trabajo. 9.
Recomendaciones y medidas preventivas por factores. 10. Fichas del puesto de trabajo. 11. Anexos. 12. Bibliografia.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.
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