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Descripción : Guía que recoge recursos preventivos para poder disfrutar de un entorno saludable en el ámbito laboral. El
contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2. Conceptos. 3. Actuaciones "Empresas saludables". 4. Mapa de recursos por
áreas de intervención: - Estrés. - Alimentación. - Ejercicio físico. - Sueño. - Conciliación vida personal. - Envejecimiento
activo. - Adicciones. 5. Consejos: - Para mejorar la tensión arterial. - Para abandonar el sedentarismo. - Para mejorar tu
peso. - Para mejorar tu alimentación. - Para dejar de fumar. 6. Fuentes. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de Galicia.
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Descripción : Guía que ofrece información sobre las funciones y actividades que desarrollan las diferentes instituciones y
organismos en el campo de la seguridad y la salud laboral tanto en el ámbito internacional, como nacional y regional. El
contenido es el siguiente: 1. ¿Por qué esta publicación? 2. Instituciones y organismos en el campo de la seguridad y la
salud laboral en el plano internacional: - Organización Mundial de la Salud (OMS). - Organización Internacional del Trabajo
(OIT). Organismos e instituciones en la Unión Europea. 3. Instituciones y organismos en el campo de la seguridad y la salud
laboral en el plano nacional: - Administración laboral: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Inspección de
Trabajo y Seguridad Social. Comisión Nacional - Administración sanitaria: Escuela Nacional de Medicina del Trabajo
Instituto Nacional de la Silicosis - Administración industrial: Consejo de coordinación de la Seguridad Industrial UNE
Normalización Española (Organismo de Normalización en España) - Instituciones y organismos en el campo de la
seguridad y la salud laboral en el plano autonómico: Galicia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de Galicia.
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Introducción. 2. Objetivo. 3. Contenido. 4. Recogida de datos. 5. Resultados. 6. Conclusión y línea de acción. 7.
Referencias bibliográficas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Galicia.
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