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Exportadas un total de 4 entidades.

Guia de habitos saludables.11 lineas de actuacion para promover la salud en el
trabajo

Titulo : Guia de habitos saludables.11 lineas de actuacién para promover la salud en el trabajo
Autor Principal : MUTUA NAVARRA
Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Guia que recoge los habitos mas saludables para mantener unas condiciones y un entorno de trabajo
adecuados. Los contenidos son los siguientes. Introduccion. 4 Es posible lograr habitos saludables en el entorno laboral? 11
LINEAS DE ACTUACION PARA PROMOVER LA SALUD EN EL TRABAJO. 1. Alimentacién. Facilita opciones mas sanas.
2. Actividad fisica. Actla contra el sedentarismo. 3. Enfermedades. Pon solucién antes de que aparezcan. 4. Espalda.
Higiene postural contra el dolor y las bajas. 5. Tabaco. Premia la decision de no fumar. 6. Alcohol. Ante las adicciones,
observa, informa y acompana. 7. Estrés. Actla en el origen y detecta los sintomas. 8. Conciliacién. Prueba sus beneficios.
9. Discapacidad. Adaptate e iguala las oportunidades. 10. RSE. Integra la salud en la cultura empresarial. 11. Seguridad
Vial. Inculca el valor de la atencién. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad
foral de Navarra.

Codigo Accion : IT-0261/2007

Accion : 1753 - Promocién de la salud en el trabajo: habitos saludables y mejora de la salud en la poblacion trabajadora
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Alcohol

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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Promocion de la salud en el trabajo. Una oportunidad
empresarial

Titulo : Promocién de la salud en el trabajo. Una oportunidad empresarial
Autor Principal : MUTUA NAVARRA
Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Guia informativa sobre la promocién y el fomento de la cultura preventiva en las empresas. Los contenidos
son los siguientes: 1. Organizaciones promotoras de habitos saludables. 2. Fundamentos de la promocion de la salud en el
trabajo. 3. Beneficios y logros de la promocidn de la salud en los lugares de trabajo. 4. Programa de Intervencién en la
Empresa (PiE). 5. Con quién intervenimos en la empresa. La figura del promotor de salud. 6. Lineas de intervencién en la
empresa en Promocién de la Salud en el Trabajo. 7. Anexos. - Buenas practicas empresariales de promocion de la salud en
el trabajo. - Normativa de referencia, ayudas, subvenciones y premios. - Glosario de términos. - Bibliografia documental y
enlaces Internet. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad foral de Navarra.

Cddigo Accion : IT-0261/2007

Accion : 1753 - Promocién de la salud en el trabajo: habitos saludables y mejora de la salud en la poblacién trabajadora
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencion
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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Ser azul en promover la salud en el
trabajo

Titulo : Ser azul en promover la salud en el trabajo
Autor Principal : MUTUA NAVARRA
Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Folleto informativo para el fomento de la integracién de la gestién preventiva en la vida personal y laboral.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad foral de Navarra.

Codigo Accion : IT-0261/2007

Accion : 1753 - Promocién de la salud en el trabajo: habitos saludables y mejora de la salud en la poblacion trabajadora
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencion
Palabra Clave : Cultura preventiva

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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10 razones para promover la salud en el
trabajo

Titulo : 10 razones para promover la salud en el trabajo
Autor Principal : MUTUA NAVARRA
Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Conjunto de recomendaciones para trabajar en un entorno saludable y en unas condiciones adecuadas.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad foral de Navarra.

Codigo Accion : IT-0261/2007

Accion : 1753 - Promocién de la salud en el trabajo: habitos saludables y mejora de la salud en la poblacion trabajadora
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra
Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencién

Estado : Producto publicado






