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Descripción : Guía de buenas prácticas ergonómicas en el sector de la dependencia. Los contenidos son las siguientes: 1.
Introducción. 2. Características del sector. 3. El sector de la dependencia. - Principales indicadores demográficos. -
Estructura y composición socioeconómica. - Tipología de centros de trabajo. - Tipología de los profesionales del sector. 4.
Campo de actuación de la ergonomía. 5. Campo de actuación de la ergonomía en el entorno laboral del sector de la
dependencia. - Indice de siniestralidad y accidentes de trabajo. - La ergonomía en el sector de la dependencia. - Factores
de riesgo ergonómicos asociados al sector de la dependencia. - Variables del trabajador que inciden en los riesgos
ergonómicos. - Características estructurales de los centros de trabajo que inciden en los riesgos ergonómicos. - Un centro
de trabajo especial: el domicilio particular. - Características ergonómicas necesarias en los puestos de trabajo del sector. 6.
Puestos de trabajo con mayor probabilidad de tme. 3.1. diplomado universitario en enfermería. 3.2. auxiliar de
geriatría/gerocultor. 3.3. fisioterapeuta/terapeuta ocupacional. 3.4. Auxiliar de ayuda a domicilio. 7. Muy importante.... 8.
Procedimientos, elementos y equipos ergonómicos y ejercicios físicos. 9. Procedimientos específicos para la movilización y
la transferencia de personas dependientes. 10. Elementos y equipos ergonómicos. 11. Ejercicios físicos de calentamiento,
de estiramiento, de fortalecimiento y de relajación. 12. Anexos. 13. Glosario. Ayudas técnicas. 14. Bibliografía. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector sanitario y de atención a personas dependientes de la
Comunidad de Cataluña.
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Descripción : Estudio de detección de necesidades en materia de prevención y salud laboral en el tejido empresarial de
Cataluña. Los contenidos son las siguientes: 1. Índice. 2. Introducción. 3. Características del tejido empresarial catalán. 4.
Trabajo de campo desarrollado en el estudio. - Definición de los objetivos generales y específicos del estudio. - Revisión
documental. - Selección de la técnica de recogida de datos. - Selección de la muestra. - Diseño del cuestionario. - Trabajo
de campo. - Análisis de los datos. - Redacción del informe final de resultados y conclusiones. 5. Resultados obtenidos. -
Características de las organizaciones empresariales. - Visión de la prevención de riesgos laborales. - Actividades,
productos y servicios de la OPRL. 6. Conclusiones y líneas de actuación. - Conclusiones derivadas del estudio. - Líneas de
actuación a desarrollar en 2010. 7. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la
Comunidad de Cataluña.
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Descripción : Guía de acción preventiva para la gestión de la prevención de riesgos laborales de trabajadores con
discapacidad intelectual. Los contenidos son los siguientes: 1. Gestión de la prevención de riesgos laborales. Trabajadores
con discapacidad intelectual. 2. Metodología de evaluación de riesgos adaptada. 3. Casos prácticos. 4. Anexos: -
Aproximación a la discapacidad intelectual. - Apoyos para la inclusión de trabajadores con discapacidad intelectual. -
Principales síndromes asociados a la discapacidad intelectual. - Glosario. - Legislación. - Organismos y referencias de
interés. - Bibliografía. 5. Fichas: 1. La gestión preventiva del trabajador con discapacidad intelectual, paso a paso. 2.
Recomendaciones en el trato de personas con discapacidad intelectual. 3. Método de lectura fácil. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Cataluña.
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Descripción : Metodología básica para la evaluación cualitativa de los riesgos de carácter higiénico en las actividades
relacionadas con la limpieza. Los contenidos son las siguientes: 1. Introducción. 2. Metodología de la evaluación cualitativa
y control del riesgo higiénico con productos químicos por inhalación y por contacto con la piel. - Definición del alcance. -
Determinación del tipo de medidas de control preventivo. a. Para la evaluación simplificada del riesgo higiénico por
inhalación. b. Para la evaluación simplificada del riesgo higiénico por la piel. - Evaluación de la situación real. - Definición
de las medidas complementarias necesarias. - Anexo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la Comunidad de Cataluña.
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transporte por carretera. Los contenidos son las siguientes: 1. Detección de los síntomas. 2. Actuaciones preventivas de la
empresa y del trabajador. A) Sobre las condiciones de trabajo: - Planificación de las rutas y trayectos. - Condiciones del
vehículo. - Confortabilidad del puesto. - Adecuar los tiempos de conducción, turnos de trabajo y tiempos de descanso. -
Evitar factores de estrés laboral. - Dispositivos de seguridad. B) Sobre la persona: - Lo que debe tener en cuenta el
trabajador. - Lo que debe tener en cuenta la empresa. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la Comunidad de Cataluña.
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