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Descripcion : Guia de accion preventiva destinada a hacer frente a los riesgos ergonémicos especificos derivados de los
trastornos musculo-esqueléticos mediante la aplicacion de un método especifico con técnicas pilates. Los contenidos son
los siguientes: 1. Método Pilates. Educacién y reeducacion postural. 2. ; Qué ofrece el Método Pilates a los trabajadores del
sector de la hosteleria? 3. Educacion y reeducacion postural. 4. La respiracion. 5. Ejercicios de pilates y trastornos musculo-
esqueléticos. 6. Aplicacion de pilates en hosteleria. 7. Legislacién en prevencién de riesgos laborales. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector hostelero.
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