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Descripción : Estudio que analiza la adecuación de los protocolos médicos y sanitarios oficiales existentes a las
necesidades específicas del sector del metal en materia de salud laboral. Los contenidos son los siguientes: A.
Introducción: 1. Protocolos específicos recomendados en salud laboral (INSHT). - Protocolos oficiales. - Protocolos no
oficiales. 2. Planificación de la vigilancia de la salud individual y colectiva: - Protocolos utilizados en el Sector Metal. -
Cuestionarios. - Nuevas técnicas. Aportaciones de la ecografía en la salud laboral. - Problemática de la vigilancia de la
salud en el Sector Metal. B. Objetivos del estudio: 1. Objetivo principal. 2. Objetivos específicos. C. Metodología: 1. Fases
de la metodología. 2. Medios empleados en la metodología. - Muestra estudio. - Distribución. - Cuestionario auto
cumplimentado para el estudio Fundación. - Cuestionario osteomuscular autocumplimentado. - Cuestionario para
sintomatología específica osteoarticular. - Nueva técnica utilizada. Ecografía. - Clasificación de los puestos de trabajo por
carga física. - Distribución de los puestos de trabajo en código. - Distribución de los puestos de trabajo en carga física. -
Análisis Estadístico. D. Resultados. 1. Distribución de la muestra y resultados: - Distribución de la muestra. - Resultado por
riesgo de exposición. - Resultado por protocolo. - Resultado de aplicación de varios protocolos por puesto de trabajo. -
Resultado por puesto de trabajo – Carga física. - Resultado de la muestra por carga física y sexo. - Resultado de la muestra
por Carga física y sexo. 2. Riesgos laborales ergonómicos. Trastornos osteomusculares. Ecografía. - Sintomatología
osteomuscular, subjetivo. - Sintomatología osteomuscular, objetivo. - Clasificación de los síntomas clínicos
osteomusculares por áreas anatómicas / Puesto de Trabajo / Protocolo. - Estudio Ecográfico. 3. Riesgo Laboral. Ruido.
Trastornos auditivos. - Trastornos auditivos. Hipoacusia. - Trastornos auditivos. Trauma Acústico. - Trastornos auditivos
Globales. 4. Riesgo laboral. Ruido. Factores ambientales. - Distribución de contaminantes ambientales. - Espirometría. 5.
Riesgos Laborales. Enfermedades emergentes. - Factores psicosomáticos emergentes. - Factores de riesgo
cardiovascular. - Prevalencia de los factores de riesgo cardiovascular y salud mental. Distribución en % total. 6.
Accidentabilidad y enfermedad profesional. E. Conclusiones generales. F. Anexos. G. Bibliografía. H. Legislación. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector metalúrgico.
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