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Titulo : Las caras de la PRL

Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE GALICIA (CEG)
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE GALICIA (CEG)
Editor : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE GALICIA (CEG)

Descripcion : Guia que ofrece informacién sobre las funciones y actividades que desarrollan las diferentes instituciones y
organismos en el campo de la seguridad y la salud laboral tanto en el &mbito internacional, como nacional y regional. El
contenido es el siguiente: 1. 4 Por qué esta publicacién? 2. Instituciones y organismos en el campo de la seguridad y la
salud laboral en el plano internacional: - Organizacion Mundial de la Salud (OMS). - Organizacién Internacional del Trabajo
(OIT). Organismos e instituciones en la Unién Europea. 3. Instituciones y organismos en el campo de la seguridad y la salud
laboral en el plano nacional: - Administracién laboral: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social. Comisién Nacional - Administracién sanitaria: Escuela Nacional de Medicina del Trabajo
Instituto Nacional de la Silicosis - Administracién industrial: Consejo de coordinacion de la Seguridad Industrial UNE
Normalizaciéon Espanola (Organismo de Normalizacién en Espafa) - Instituciones y organismos en el campo de la
seguridad y la salud laboral en el plano autonémico: Galicia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de Galicia.
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Editor : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE GALICIA (CEG)

Descripcion : Guia que recoge recursos preventivos para poder disfrutar de un entorno saludable en el ambito laboral. El
contenido es el siguiente: 1. Introduccién. 2. Conceptos. 3. Actuaciones "Empresas saludables". 4. Mapa de recursos por
areas de intervencién: - Estrés. - Alimentacion. - Ejercicio fisico. - Suefio. - Conciliacion vida personal. - Envejecimiento
activo. - Adicciones. 5. Consejos: - Para mejorar la tension arterial. - Para abandonar el sedentarismo. - Para mejorar tu
peso. - Para mejorar tu alimentacion. - Para dejar de fumar. 6. Fuentes. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de Galicia.
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Descripcion : Guia informativa que analiza la percepcion de la salud en la poblacién trabajadora teniendo en cuenta el
factor edad para poder establecer lineas de actuacion preventiva en el entorno laboral. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccidn. 2. Objetivo. 3. Contenido. 4. Recogida de datos. 5. Resultados. 6. Conclusién y linea de accion. 7.
Referencias bibliograficas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Galicia.
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