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Boletin PRL

Revista : Boletin PRL

Titulo : Boletin PRL

Autor Principal : SERSYS PREVENCION S.A

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Editor : SERSYS PREVENCION S.A

Numeros : 11 (2015)

Periocidad actual : Anual

Descripcion : Boletin informativo n® 11 de junio de 2015 que recoge informacion de interés en materia de prevencion de
riesgos y salud laboral. El sumario del boletin es el siguiente: - Toca concierto con el SPA. - Formar en primeros auxilios:
una obligacién y una oportunidad. - Buenas practicas en la seleccién de equipos de proteccién individual. - Evaluaciones
higiénicas, mas alla de la percepcion. - Trastornos musculo-esqueléticos. - Manipular cargas. - Estrés en el ambito laboral. -
Conductor y sustancias téxicas. - Noticias. - Pasatiempo. - Web’s de interés. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : AT-0144/2014

Accion : CA,MPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA EN
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (2014)

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Deposito Legal : M-54524-2008
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Primeros auxilios

Titulo : Primeros auxilios

Autor Principal : SERSYS PREVENCION S.A

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOQE)
Editor : SERSYS PREVENCION S.A

Descripcion : Manual de primeros auxilios utilizado para la jornada impartida por SERSYS PREVENCION S.A el
15/12/2015, e impartida por Elena Alvarez (DUE y Técnico Superior de prevencién de riesgos laborales) sobre las
actuaciones a seguir en caso de emergencia y/o accidente en el puesto de trabajo. El contenido es el siguiente: Unidad
didactica 1: Primeros auxilios: 1. Activacién del sistema de emergencias en primeros auxilios: proteger, avisar, socorrer: -
Concepto de primeros auxilios. - Bases de la formacion en socorrismo. - Proteger — avisar - socorrer. 2. Procedimientos de
diagnéstico. Unidad didactica 2: Técnicas de socorrismo: 1. Pérdida de consciencia: - Clasificacién segun grado de
profundidad. - Primeros auxilios en caso de pérdida de consciencia. 2. Maniobras de reanimacioén cardiopulmonar: -
Evaluacion del incidente. - Valoracion primaria. - Valoracion secundaria. - Valoracion terciaria. - Dificultades durante la
reanimacion. - Contusion. 3. Hemorragias. 4. Traumatismos: - Inmovilizaciones. - Traumatismo de la columna vertebral. 5.
Quemaduras. 6. Ataques epilépticos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad
de Madrid.

Codigo Accion : AT-0144/2014

Accion : CA,MPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA EN
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (2014)

Materias : 6 - Formacioén, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales
Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Plan de emergencia
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural

Autor Principal : SERSYS PREVENCION S.A

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEQE)
Editor : SERSYS PREVENCION S.A

Descripcion : Manual de primeros auxilios utilizado para la jornada impartida por SERSYS PREVENCION S.A el
18/12/2015, e impartida por Elena Alvarez (DUE y Técnico Superior de prevencién de riesgos laborales) sobre las
actuaciones a seguir en caso de emergencia y/o accidente en el puesto de trabajo. El contenido es el siguiente 1.
Conceptos basicos. 2. Indicadores ergondmicos: - Dimensiones de los espacios de trabajo. - Condiciones ambientales de
trabajo. 3. Riesgos ergondmicos: - Fatiga fisica. - Fatiga mental. - Fatiga visual. 4. Usuarios de PVD: - Mesa. - Silla de
trabajo. - Pantalla. - Teclado. - Ratén. - Elementos auxiliares. - Ordenadores portatiles. - Colocacioén del puesto de trabajo
con PVD. - Pausas. - La columna vertebral. 5. Trastornos musculo-esqueléticos: - TME de la columna vertebral. 6.
Prevencién de los TME : higiene postural: - Postura de pie. - Postura sentada. - Postura tumbada. - Postura conduciendo. -
Manipulacién de cargas. - Ejercicios de estiramiento de la zona cervical. - Otros ejercicios de estiramiento. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Cadigo Accion : AT-0144/2014

Accion : CA’MPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA EN
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (2014)

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Pantallas de visualizacion de datos
Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Ejercicio fisico



= FUMDACTON
A SR e AN
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 4
o o T SEGURIDAD SOCIAL DE RIESGOS

LABORALES, FS.F

Guia orientativa para la gestion eficaz de la prevencién de riesgos
laborales

Titulo : Guia orientativa para la gestion eficaz de la prevencion de riesgos laborales
Autor Principal : SERSYS PREVENCION S.A

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Editor : SERSYS PREVENCION S.A

Descripcion : Breve guia informativa sobre las dudas mas recurrentes de los empresarios a la hora de integrar la
prevencién de riesgos laborales en la gestion interna de luna empresa y asi cumplir con la normativa vigente. Las dudas
recogidas en la guia son las siguientes: - Si contrato un SPA, ;cdmo puedo controlar el desarrollo de sus servicios? - ;Qué
documentacién es obligatoria en prevencidn de riesgos laborales - 4 Tienen los trabajadores derecho a participar en las
actividades preventivas? - ; Sobre qué tengo que informar y formar a los trabajadores en prl? - ; Cuéles son mis
obligaciones en relacién con las emergencias? - ;Cuando debo entregar equipos de proteccion individual (epis) a los
trabajadores? - ; Cémo controlo la salud de los trabajadores? - ¢ Tengo obligaciones preventivas con empresas
subcontratadas? - ;,Qué tengo que hacer si un trabajador sufre un accidente? - ; Qué debo comunicarle al servicio de
prevencién ajeno? - ;Y si tengo dudas, a quién puedo acudir? - Modelo de control interno basico del sistema de gestion de
la prevencién - Notas Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Cadigo Accion : AT-0144/2014

Accion : CA’MPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA EN
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (2014)

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Servicio de prevencion ajenos

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Madrid






