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Exportadas un total de 33 entidades.

Real Decreto 487/197, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion
manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores: resumen informativo

Titulo : Real Decreto 487/197, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién
manual de cargas que entrafe riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores: resumen informativo

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE NAVARRA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Real Decreto 487/197, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores: resumen
informativo

Cadigo Acciodn : IT-0099/2003

Accion : 614 - ASAMBLEAS INFORMATIVAS EN MATERIA PREVENTIVA EN LOS DISTINTOS SECTORES DE LA
ECONOMIA NAVARRA

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Real Decreto 487/1997

Estado : Producto publicado
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Manipulacion manual de pacientes: prevencion de riesgos dorsolumbares en personal
sanitario

Titulo : Manipulacién manual de pacientes: prevencion de riesgos dorsolumbares en personal sanitario
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA

Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Manipulacién manual de pacientes: prevencion de riesgos dorsolumbares en personal sanitario
Cddigo Accion : IT-0153/2004

Accion : 1006 - OFICINA DE AISTENCIA TECNICA A LA PRL

Materias : 5 - Medicina del trabajo

CNAE : 862 - Actividades médicas y odontol6gicas

CNAE : 86 - Actividades sanitarias

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Sector sanitario

Estado : Producto publicado
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Lesiones por
sobreesfuerzo

Titulo : Lesiones por sobreesfuerzo

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA
Descripcion : Lesiones por sobreesfuerzo

Cadigo Accion : 1S-0003/2002

Accidn : 342 - PROYECTO DE ASISTENCIA TECN!CA DIRIGIDA A DELEGADOS DE PREVENCION EN LOS
SECTORES DE ESTACIONES DE SERVICIO Y FRIO INDUSTRIAL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 473 - Comercio al por menor de combustible para la automocién en establecimientos especializados
CNAE : 47 - Comercio al por menor; excepto de vehiculos de motor y motocicletas

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Sector de estaciones de servicio

Estado : Producto publicado



4 FUNDACTON
B ® commno  mMmsTINO e
o " DEESPANA  DETRABAILMIGRACIONES 4
a ¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIES&0S

a LABORALES, FS.F

Cuida tu
espalda

Titulo : Cuida tu espalda

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Cuida tu espalda

Cddigo Accion : IT-0105/2002

Accion : 444 - SERVICIO DE ASESORAMIENTO TENCICO PREVENTIVO PARA EL FOMENTO DE LA CULTURA
PREVENTIVA Y ANALISIS VALORATIVO SOBRE LAS NECESIDADES FORMATIVAS DE LOS TRABAJADORES EN LAS
PYMES

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Estado : Producto publicado
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Guia de prevencion de trastornos musculoesqueléticos en
carnicerias

Titulo : Guia de prevencién de trastornos musculoesqueléticos en carnicerias

Autor Principal : FEDERACION ASOCIACIONES DE COMERCIANTES DE NAVARRA
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE NAVARRA (CEN)
Descripcion : Guia de prevencién de trastornos musculoesqueléticos en carnicerias
Cddigo Accion : IT-0030/2011

Accion : 5959 - Plan de Comunicacién y Difusién de los Trastornos Misculo-Esqueléticos en el Sector del Comercio al por
menor de carnes y productos carnicos en Navarra

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 472 - Comercio al por menor de productos alimenticios, bebidas y tabaco en establecimientos especializados
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Sector carnico

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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Guia de sensibilizacion ergonémica

Titulo : Guia de sensibilizaciéon ergonémica

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Guia de sensibilizacién ergonémica

Cddigo Accion : IT-0055/2011

Accion : 5787 - CAMPANA DE ASESORAMIENTO TECNICO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LA ZONA SUR DE MADRID

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Higiene postural

Cddigo Accion : IT-0055/2011

Accion : 5787 - CAMPANA DE ASESORAMIENTO TECNICO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LA ZONA SUR DE MADRID

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Taller practico de prevencion de trastornos
musculoesqueléticos

Titulo : Taller practico de prevencion de trastornos musculoesqueléticos
Autor Principal : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Recopilacion de contenidos teérico-practicos respecto a los trastornos musculoesqueléticos causados por
trabajos especificos de movimientos repetitivos y posturas forzadas, indicandose las medidas preventivas a aplicar. Los
contenidos son los siguientes: A. Contenidos teédricos: 1. Anatomia y Biomecanica Basica. 2. Los trastornos musculo-
esqueléticos (TME). Factores de riesgo. 3. Patologias mas frecuentes. Medidas preventivas. 4. Higiene Postural y
manipulacién de cargas. B. Contenidos practicos: 1. El ejercicio fisico como medida preventiva. 2. Rutinas de ejercicios
para el cuidado de la espalda. 3. Columna cervical. 4. Columna dorso-lumbar. 5. Abdominales. 6. Miembro superior e
inferior. 7. Ejercicios respiratorios. 8. Relajacién. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la
Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0032/2010

Accion : 4685 - “ASESORIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL AMBITO DE CENOR
(SERVICIO PERSONAL, TELEFONICO Y ON-LINE EN LA ZONA NORTE DE MADRID). FASE VII”.

Materias : 3 - Ergonomia
CNAE : 000 - Multisectorial
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave

Palabra Clave :

Buenas practicas

Ejercicio fisico

Manipulacién manual de cargas
Lesiones

Movimientos repetitivos

: Antropometria

Medidas preventivas

: Trastornos musculoesqueléticos

Espalda

Lesiones dorsolumbares

: Riesgo ergonémico

Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Trastornos musculo-esqueléticos en distinto sectores

Titulo : Trastornos musculo-esqueléticos en distinto sectores
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente a los riesgos laborales ergonémicos que derivan en trastornos
de tipo misculoesquelético. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Definicion. 3. Situacion actual: los
trastornos musculoesqueléticos (TME) en Europa, Espana y Cantabria. 4. Factores: causas que influyen. 5. Riesgos mas
importantes. 6. Manipulacién manual de cargas. 7. Posturas forzadas. 8. Movimientos repetitivos. 9. Qué hacer si tengo
TME laboral. 10. Prevenciéon de los TME en el entorno laboral. 11. TME por sectores. 12. Anexo. 13. Bibliografia. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad autdnoma de Cantabria.

Codigo Accion : IT-0036/2010

Accion : 4448 - Apoyo a la Prevencion de Riesgos Laborales en Cantabria a través del asesoramiento a trabajadores y
delegados de prevencion.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Enfermedad profesional
Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergondmico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Taller practico de prevencion de trastornos
musculoesqueléticos

Titulo : Taller practico de prevencion de trastornos musculoesqueléticos
Autor Principal : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Recopilacion de ponencias realizadas sobre los tipos, gestion y medidas preventivas a aplicar para afrontar
los riesgos causados por trastornos musculo-esqueléticos. Las ponencias son las siguientes: 1. ;Qué forma la espalda? 2.
Los trastornos musculos-esqueléticos TME: factores de riesgo. 3. Higiene postural. 4. Ejercicios. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0037/2010

Accidn : 4555 - ASESORIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL AMBITO DE ACENOMA -
CONTINUACION

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Ergonomia: 10 afios solucionando
problemas

Titulo : Ergonomia: 10 afios solucionando problemas
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia informativa que recopila dudas y consultas realizadas por los usuarios del portal de prevencién y salud
laboral de la Web de la Confederacion Empresarial de Castilla y Leén (CECALE) durante los 10 afos de su funcionamiento
para fomentar las buenas practicas en cuanto a los riesgos relacionados con la higiene postural y las medidas preventivas a
aplicar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Ledn.

Codigo Accion : IT-0175/2010

Accion : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Movilidad

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n

Estado : Producto publicado
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Guia de buenas practicas ergonémicas para la Federacion de Asociaciones Empresariales de la Distribuciéon y el
Comercio de Cantabria

Titulo : Guia de buenas practicas ergondmicas para la Federacién de Asociaciones Empresariales de la Distribucion y el
Comercio de Cantabria

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : CEOE CEPYME CANTABRIA

Descripcion : Guia de buenas practicas ergonémicas para la Federacion de Asociaciones Empresariales de la Distribucién
y el Comercio de Cantabria

Cddigo Accion : IT-0082/2011

Accion : 6379 - GUIA DE BUENAS PRACTICAS ERGONOMICAS PARA LA FEDERACION DE ASOCIACIONES
EMPRESARIALES DE LA DISTRIBUCION Y EL COMERCIO DE CANTABRIA

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Posturas forzadas
Palabra Clave : Sobreesfuerzos
Palabra Clave : Sector comercio
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgo ergondmico
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural
Autor Principal : INSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDIOS EMPRESARIALES
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripcion : Guia informativa que permite identificar y prevenir lesiones musculoesqueléticas a consecuencia de posturas
incorrectas en el lugar de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Distintas posturas de trabajo. De pie
y sentado. 3. Riesgos por posturas forzadas. 4. Técnicas posturales correctas: - Posturas de trabajo. - Esfuerzos fisicos. -
Manipulacién manual de cargas. - Medidas preventivas para lesiones mas frecuentes. 5. Bibliografia. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de aquellos sectores con mayor indice de trastornos posturales.

Codigo Accion : DI-0006/2013

Accion : 100009329 - APLICACIONES INFORMATICAS DE APOYO EMPRESARIAL EN MATERIA DE PRL
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Prevencion de riesgos derivados del manejo manual de
cargas

Titulo : Prevencion de riesgos derivados del manejo manual de cargas
Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES ASTURIAS

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Descripcion : Prevencién de riesgos derivados del manejo manual de cargas

Codigo Accion : IT-0166/2005

Codigo Accion : IT-0110/2005

Accion : 1129 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA PARA DLEGAD@S DE PREVENCION

Accion : 1185 - CAMPANA DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA MEJORA TANTO DE LA GESTION PREVENTIVA
COMO DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD MEDIANTE LA REALIZACION DE TALLERES PRACTICOS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Manual sobre manipulacion de cargas

Titulo : Manual sobre manipulacion de cargas

Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE LUGO (CEL)

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL
Descripcion : Manual sobre manipulacién de cargas

Cadigo Accion : IT-0152/2005

Accion : 1171 - PROGRAMA DE INFORMACION Y ASESORAMIENTO EN PRL PARA PYMES DE HASTA 49
TRABAJADORES

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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Manual sobre manipulacion de cargas

Titulo : Manual sobre manipulacion de cargas
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA CORUNA (CEC)
Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL

Descripcion : Manual preventivo sobre los riesgos y las medidas preventivas y de control a adoptar en tareas que
impliquen manipulaciéon manual de cargas. Los contenidos son los siguientes: 1. Factores que pueden originar el riesgo
dorsolumbar. 2. Obligaciones del empresarios. 3. Medidas preventivas. 4. Consejos para una buena posicién de la columna.
5. Anexos. Chek list. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Galicia.

Codigo Accion : IT-0165/2006

Accion : 1396 - PROGRAMA DE INFORMACION Y ASESORAMIENTO EN MATERIA DE PRL PARA PYMES DE HASTA
49 TRABAJADORES

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autbénoma de Galicia
Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Estado : Producto publicado
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Conductas que evitan lesiones en la espalda, zona lumbar y
costados

Titulo : Conductas que evitan lesiones en la espalda, zona lumbar y costados

Autor Principal : UNION DE EMPRESAS SIDERURGICAS

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Descripcion : Conductas que evitan lesiones en la espalda, zona lumbar y costados

Cddigo Accion : 1S-0058/2005

Accion : 1077 - CAMPANAS DE SENSIBILIZACION EN PREVENCION EN LA INDUSTRIA SIDELURGICA
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Estado : Producto publicado
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Manual para la implantacion de campafias de sensibilizacién en prevencion en la industria
siderurgica

Titulo : Manual para la implantacién de campafias de sensibilizacién en prevencién en la industria siderirgica
Autor Principal : UNION DE EMPRESAS SIDERURGICAS

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Descripcion : Manual para la implantacién de camparias de sensibilizacién en prevencion en la industria siderdrgica
Cddigo Accion : 1S-0058/2005

Accion : 1077 - CAMPANAS DE SENSIBILIZACION EN PREVENCION EN LA INDUSTRIA SIDELURGICA
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 241 - Fabricacién de productos basicos de hierro, acero y ferroaleaciones

CNAE : 24 - Metalurgia; fabricaciéon de productos de hierro; acero y ferroaleaciones

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Campanas

Palabra Clave : Cultura preventiva

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Estado : Producto publicado
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Manipulacion manual de cargas

Titulo : Manipulacién manual de cargas

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES ASTURIAS

Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Descripcion : Manipulacién manual de cargas

Codigo Accion : IT-0110/2005

Accion : 1129 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA PARA DLEGAD@S DE PREVENCION
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Cuaderno preventivo: Guia manipulacion manual de
cargas

Titulo : Cuaderno preventivo: Guia manipulacién manual de cargas
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia de accién preventiva destinada a actividades relacionadas con la manipulacién manual de cargas. Los
contenidos son los siguientes: 1. ; Qué es? 2. Factores de riesgo. 3. Efectos para la salud. 4. Medidas preventivas. 5.
Legislacion. 6. Listas de control. 7. Recuerda que tU eres una parte integrante de la prevencion. 8. Bibliografia. 9.
Direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en Cataluia.

Cadigo Accion : IT-0178/2006

Accion : 1409 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION UGT CATALUNYA
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Riesgos ergonémicos en el sector de la transformaciéon y manipulacion del
plastico

Titulo : Riesgos ergonémicos en el sector de la transformacion y manipulacion del plastico
Autor Principal : NOVOTEC CONSULTORES SA
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Guia de andlisis y evaluacion ergonémica en el sector de la transformaciéon y manipulacién del plastico. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Ergonomia. 3. Lesiones musculo-esqueléticas de las extremidades
superiores y cuello. Método RULA. 4. Lesiones musculo-esqueléticas de las extremidades inferiroes y otros. Método LEST.
5. Lesiones musculo-esqueléticas dorsolumbares. Manipulacion manual de cargas. 6. Lesiones musculo-esqueléticas y
esfuerzos. 7. Puestos de trabajo tipo. 8. Tareas tipo. 9. Recomendaciones generales. 10. Bibliografia. Producto final
destinado a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0040/2007

Accion : 1532 - Andlisis de los riesgos ergonémicos y factores psicosociales en el sectro de la transformacion y
manipulacion de plasticos

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 23 - Fabricacién de otros productos minerales no metalicos

CNAE : 239 - Fabricacion de productos abrasivos y productos minerales no metalicos n.c.o.p.
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Siniestralidad

Palabra Clave :

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Evaluacion de riesgos
Recomendaciones
Herramienta

Lesiones dorsolumbares

Lugar de trabajo

: Metodologia preventiva

Riesgo ergondmico

: Trastornos musculoesqueléticos

Carga fisica
Puesto de trabajo

Ergonomia

Estado : Producto publicado



FUMDACTON

B ® commno  mMmsTINO e

< o DEESPARA DE TRARAJD, MIGRACIONES 22
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIES&0S

a a LABORALES, FS.P

¢ Como proteger la espalda en el
trabajo?

Titulo : ; Como proteger la espalda en el trabajo?
Autor Principal : SERVIXATAFI SL

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : ;Cémo proteger la espalda en el trabajo?
Codigo Accion : IT-0168/2005

Accién : 1187 - ACCIONES DE ASISTENCIA TECNICA Y PROMOCION SOBRE PRL PARA EMPRESAS ASOCIADAS A
ASEMPYMER

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Manejo de cargas. Recomendaciones para evitar trastornos musculoesqueléticos

Titulo : Manejo de cargas. Recomendaciones para evitar trastornos musculoesqueléticos
Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Manejo de cargas. Recomendaciones para evitar trastornos musculoesqueléticos
Codigo Accion : IT-0166/2005

Accion : 1185 - CAMPANA DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA MEJORA TANTO DE LA GESTION PREVENTIVA
COMO DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD MEDIANTE LA REALIZACION DE TALLERES PRACTICOS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Guia para la verificacion ergondmica de la maquinaria empleada en obra
civil

Titulo : Guia para la verificacion ergonémica de la maquinaria empleada en obra civil
Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : Guia de accioén preventiva frente a los riesgos ergonémicos en el sector de la construccion. Los contenidos
son los siguientes: 1. Riesgos ergondémicos en obra civil. 2. Presentacion de la guia. 3. Listas de verificacién ergonémica y
fichas tematicas. 4. Ejemplos de aplicacién. 5. Referencias bibliograficas. Producto final destinado a trabajadores y
empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0023/2006

Accion : 1254 - ERGO 3: GUIA TECNICA PARA LA VERIFICACION DE MAQUINARIA EMPLEADA EN OBRA CIVIL
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 412 - Construccién de edificios

CNAE : 41 - Construccién de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Sector de la construccién

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Estado : Producto publicado
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Lesiones musculo-esqueléticas de origen
laboral

Titulo : Lesiones musculo-esqueléticas de origen laboral
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS
Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos a lesiones y trastornos misculo-esqueléticos. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccién. 2. ;Qué son las lesiones misculo-esqueléticas? 3. Factores de riesgo. 4. Evaluacién de
Riesgos. 5. Medidas preventivas. 6. ;Qué dice la ley? 7. Reconocimiento de las lesiones musculo-esqueléticas como
enfermedad profesional. 8. Cémo abordamos sindicalmente estos problemas. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del Principado de Asturias.

Cddigo Accion : IT-0172/2007

Accion : 1664 - Asistencia técnico-sindical en las empresas asturianas para la promocién de la participacién de los
trabajadores y trabajadoras en la prl.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado
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Lesiones musculoesqueléticos

Titulo : Lesiones musculoesqueléticos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CASTILLA Y LEON
Editor : COMISIONES OBRERAS CASTILLA Y LEON

Descripcion : Folleto informativo en el que se indica que son los lesiones musculo esqueléticos y las medidas preventivas y
de control a aplicar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Castilla y Leén.

Cddigo Accion : AT-0042/2014

Accion : Asistencia Técnica en Prevencién de Riesgos Laborales; Riesgos musculo-esqueléticos (2014)
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Leén

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Derechos
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Guia practica para reducir los trastornos musculoesqueléticos (TME) en el ambito
laboral

Titulo : Guia practica para reducir los trastornos musculoesqueléticos (TME) en el ambito laboral

Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Editor : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente a los dafos originados por lesiones musculoesqueléticas
relacionadas con el puesto de trabajo. El contenido es el siguiente: 1. Introduccion: incidencia y factores de riesgo. 2. Tipo
de lesiones producidas. 3. Prevencion de los TME: - Disefio del lugar de trabajo. - Organizacién del trabajo. - Variacién de
la tarea. - Formacién de los trabajadores. 4. Ejercicios fisicos recomendados para la prevencion de los TME. 5. Buenas
practicas en el trabajo para la prevencion de TME: - Posturas adecuadas en el lugar de trabajo. NOTA: Incluye anexo
infografias TME Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de las Islas Baleares.

Cddigo Accion : AT-0026/2015

Accion : INFORMAQION Y SENSIBILIZA’CION PARA LA PREVENCION DE LOS TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS. PROMOCION DE BUENAS PRACTICAS EMPRESARIALES Y HABITOS SALUDABLES
(2015)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Lesiones dorsolumbares

Movimientos repetitivos

: Organizacion del trabajo

Medidas preventivas

: Antropometria

Habitos posturales
Herramienta
Espalda

Buenas practicas

Deposito Legal : M-1186-2016
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural

Autor Principal : SERSYS PREVENCION S.A

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Editor : SERSYS PREVENCION S.A

Descripcion : Manual de primeros auxilios utilizado para la jornada impartida por SERSYS PREVENCION S.A el
18/12/2015, e impartida por Elena Alvarez (DUE y Técnico Superior de prevencién de riesgos laborales) sobre las
actuaciones a seguir en caso de emergencia y/o accidente en el puesto de trabajo. El contenido es el siguiente 1.
Conceptos basicos. 2. Indicadores ergondmicos: - Dimensiones de los espacios de trabajo. - Condiciones ambientales de
trabajo. 3. Riesgos ergondmicos: - Fatiga fisica. - Fatiga mental. - Fatiga visual. 4. Usuarios de PVD: - Mesa. - Silla de
trabajo. - Pantalla. - Teclado. - Ratén. - Elementos auxiliares. - Ordenadores portatiles. - Colocacién del puesto de trabajo
con PVD. - Pausas. - La columna vertebral. 5. Trastornos musculo-esqueléticos: - TME de la columna vertebral. 6.
Prevencién de los TME : higiene postural: - Postura de pie. - Postura sentada. - Postura tumbada. - Postura conduciendo. -
Manipulacién de cargas. - Ejercicios de estiramiento de la zona cervical. - Otros ejercicios de estiramiento. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Cadigo Accion : AT-0144/2014

Accion : CA’MPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA EN
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (2014)

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Pantallas de visualizacion de datos
Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Ejercicio fisico
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Riesgo de sobreesfuerzos: cuida tu sistema
musculoesquelético

Titulo : Riesgo de sobreesfuerzos: cuida tu sistema musculoesquelético

Autor Principal : ASOCIACION DE EMPRESARIOS COMERCIANTES Y AUTONOMOS DE COLMENAR VIEJO
(ASEYACOVI)

Autor Secundario : ASOCIACION DE EMPRESARIOS COMERCIANTES Y AUTONOMOS DE COLMENAR VIEJO
(ASEYACOVI)

Editor : ASOCIACION DE EMPRESARIOS COMERCIANTES Y AUTONOMOS DE COLMENAR VIEJO (ASEYACOVI)

Descripcion : Guia de accion preventiva para fomentar pautas seguras en la gestion preventiva del puesto de trabajo para
controlar y evitar lesiones causadas por posturas forzadas y mantenidas. El contenido es el siguiente: 1. Generalidades y
definiciones: - ;Qué es el riesgo ergondémico? - Manipulacién manual de cargas. - Movimientos repetitivos. - Posturas
forzadas. 2. Lesiones derivadas del riesgo de sobreesfuerzos. 3. Obligaciones empresariales. - Metodologia de evaluacién.
4. Medidas preventivas y métodos de trabajo seguro. 5. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del municipio de Colmenar Viejo, en la Comunidad de Madrid.

Cddigo Accion : AT-0082/2015

Accién : ASESORAMIENTO PARA PROMOVER EL CUIDADO DEL SISTEMA MUSCULOESQUELETICO (2015)
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
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Agricultura

Titulo : Agricultura

Autor Principal : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Editor : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Descripcion : Recopilacion de videos y folletos de buenas practicas para la prevencion de riesgos ergonémicos en el
sector agrario. Cada archivo recoge una descripcion de la actividad; situacién y factores de riesgo ergonémico; causas de
exposicion; asi como medidas preventivas, buenas préacticas y recomendaciones especificas para cada tarea y tipo de
cultivo. Los archivos son los siguientes: A. Serie folletos: 1. Recoleccién de esparragos: - Riesgos ergonémicos asociados a
la formacién de manojos. - Riesgos ergondmicos en la recogida de manojos. - Posturas forzadas en la extraccién de los
esparragos. 2. Pimiento: - Seleccion y clasificacion a pie de campo. - Carga de camiones. - Recoleccion. 3. Vifiedo: -
Riesgos ergonémicos en la poda y aplicaciéon de tratamientos. - Manipulacion Manual de Cargas. - Posturas forzadas. B.
Serie videos: 1. Recoleccion de Aceituna. Posturas forzadas en la tarea de vareado manual. 2. Riesgos ergonémicos en la
recoleccion del calabacin. Cultivo en invernado. 3. Condiciones ambientales en el sector agrario. 4. Riesgos ergonémicos
en la recoleccion de esparragos. 5. Riesgos ergonémicos en la recoleccion de la fresa. 6. Manipulacion manual de cargas
en el sector agrario. 7. Riesgos ergondmicos en la recoleccion de nectarina. 8. Posturas forzadas en el sector agrario. 9.
Riesgos ergondmicos en la recoleccién de pimiento. 10. Repetitividad de miembros superiores en el sector agrario. 11.
Riesgos ergonémicos en tareas de vendimia. Nota: Los videos no estan disponibles para descarga directa, en caso de estar
integrados pueden ponerse en contacto con el Area de Documentacién de la FEPRL. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agrario.

Codigo Accion : AS-0118/2015
Codigo Accion : AS-0119/2015
Codigo Accion : AS-0122/2015
Cddigo Accion : AS-0121/2015
Codigo Accion : AS-0120/2015

Accidn : Ampliacion del portal de ergonomia en el sector agrario. Nuevos contenidos e incorporacién de un canal
multimedia para los trabajadores del sector (2015)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 01 - Agricultura; ganaderia; caza y servicios relacionados con las mismas
Formato : MONOGRAFIA

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Soporte : Digital

Duracion : 2.5 - 6.5 minutos (VIDEOS)

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector agricola



Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Recomendaciones

Identificador URL publicacién : http://agrario.ibv.org/index.php?option=com_content&view=article&id=56&Iltemid=172
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Mejora de la prevencion de riesgos laborales derivados de carga fisica por la adopcion de posturas
forzadas

Titulo : Mejora de la prevencion de riesgos laborales derivados de carga fisica por la adopcion de posturas forzadas
Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia informativa para prevenir los trastornos misculo esqueléticos méas habituales en el sector de la
fabricacién de bebidas, producidos como consecuencia de la adopcion de posturas forzadas, movimientos repetitivos o
manipulacién manual de cargas, entre otros, para fomentar habitos de trabajo seguros. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién: - Objetivos. - Descripcion del sector y puestos de trabajo. - Contingencias laborales. 2. Trastornos musculo-
esqueléticos (TME): Conceptos: - Factores de riesgo. - Trastornos musculos esqueléticos (TME). Tendinitis del manguito de
los rotadores. - Epicondilitis y epitrocleitis. - Sindrome cervical por tension. - Lumbalgia. 3. Factores de riesgo: - Posturas
forzadas. - Manipulacion manual de cargas (MMC). - Movimientos repetitivos. - Ambiente térmico y termorregulacion. -
Vibraciones. 4. Medidas preventivas y/o correctoras: - Medidas de gestién. - Medidas técnicas. - Medidas organizativas. -
Medidas del trabajador. 5. Bibliografia. Nota: Se incluye folleto informativo “Prevencion de riesgos musculo-esqueléticos
derivados de la adopcién de posturas forzadas en el sector de fabricacién de bebidas” Productos finales destinados
prioritariamente a trabajadores y empresarios del sector de fabricacién de bebidas (aguas envasadas, cervezas, vinos,
bebidas refrescantes...).

Codigo Accion : AS2017-0121

Accion : MEJORA DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DERIVADOS DE CARGA FiSICA POR LA
ADOPCION DE POSTURAS FORZADAS EN EL SECTOR DE FABRICACION DE BEBIDAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 11 - Fabricacion de bebidas
Formato : MONOGRAFIA

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Habitos saludables
Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Posturas forzadas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Sindrome del tinel carpiano
Palabra Clave : Epicondilitis

Palabra Clave : Tendinitis

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
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Buenas practicas para la prevencién de trastornos musculo-esqueléticos en el sector de la actividades de
construccion especializada

Titulo : Buenas practicas para la prevencion de trastornos musculo-esqueléticos en el sector de la actividades de
construccioén especializada

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS
Editor : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Descripcion : Guia de accién preventiva para evitar y/o minimizar los trastornos musculo-esqueléticos derivados de
posturas y lesiones derivadas por sobreesfuerzos en actividades relacionadas con la construccion. El contenido es el
siguiente: 1. Algunos conceptos bésicos relacionados con los trastornos musculo-esqueléticos: - Los Trastornos Musculo-
Esqueléticos ¢qué son? - ;Qué se entiende por posturas forzadas? - A qué se considera manipulacion manual de cargas?
- ¢ Hay movimientos repetitivos en este sector? 2. Causas que provocan trastornos musculo-esqueléticos: - La adopcion de
posturas forzadas en el trabajo. - La manipulaciéon de cargas diaria. - Los movimientos repetitivos. 3. Tipos de trastornos
musculo-esqueléticos asociados al sector: - El funcionamiento de nuestro cuerpo humano. - Las lesiones musculo-
esqueléticas. Enfermedades profesionales. 4. Buenas practicas para prevenir los trastornos musculo-esqueléticos: - El plan
de seguridad y salud y la evaluacién ergonémica. - Informacién y formacién. - La vigilancia de la salud. - Algunas medidas
preventivas. - Los trabajadores del sector realizan propuestas. 5. Bibliografia. NOTA: Se incluye cartel informativo "Posturas
forzadas y manipulacién de cargas ¢ Lesiones? ;Como evitarlas?" Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y
empresas del sector de la construccidn especializada.

Codigo Accion : AS2017-0079

Accion : BUENAS PRACTICAS PARA LA PREV,ENCION DE RIESGOS ERGONOMICOS Y PSICOSOCIALES EN EL
SECTOR DE ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION ESPECIALIZADA

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 43 - Actividades de construccion especializada
Formato : CARTEL

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO
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Ganaderia

Titulo : Ganaderia

Autor Principal : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Editor : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Descripcion : Recopilacion de videos y folletos de buenas practicas para la prevencion de riesgos ergonémicos en el
sector ganadero. Cada archivo recoge una descripcién de la actividad; situacién y factores de riesgo ergondémico; causas de
exposicion; asi como medidas preventivas, buenas préacticas y recomendaciones especificas para cada tarea y tipo de
cabafna ganadera. Los archivos son los siguientes: A. Serie folletos: 1. Bovino de carne intensivo: preparar y suministrar
comida manualmente. 2. Riesgo ergonémico en vacuno de leche: Ordefio mecanizado. 3. Riesgo ergonémico en vacuno de
leche: Preordefio. 4. Cunicultura: Cargar conejos para matadero. 5. Cunicultura: Reparto manual de pienso. 6. Cunicultura:
Inseminacién artificial. B. Serie videos: 1. Ovino de carne. Riesgo ergonémicos en el aprovisionamiento de pienso. 2.
Vacuno de carne: - Movimientos repetitivos en la sala de ordefio. - Posicion predominante en la sala de ordefio mecénico. -
Posturas forzadas de espalda, cuello y hombros en sala de ordefo. - Soluciones ergonémicas: Medios mecanicos y
auxiliares en el sector agrario. 3. Cunicultura: Riesgos ergonémicos en granjas de conejos. 4. Caprino de leche intensivo:
Riesgos ergonémicos en la tarea de ordefio mecanico. 5. Porcino intensivo: Riesgos ergondmicos en la tarea de
inseminacion artificial. 6. Riesgo apicola. Riesgos ergonoémicos en el cepillado / soplado de alzas. Nota: Los videos no
estan disponibles para descarga directa, en caso de estar integrados pueden ponerse en contacto con el Area de
Documentacién de la FEPRL. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agrario.

Codigo Accion : AS-0120/2015
Codigo Accion : AS-0121/2015
Codigo Accion : AS-0122/2015
Codigo Accion : AS-0118/2015
Cddigo Accion : AS-0119/2015

Accion : Ampliacion del portal de ergonomia en el sector agrario. Nuevos contenidos e incorporacién de un canal
multimedia para los trabajadores del sector (2015)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 01 - Agricultura; ganaderia; caza y servicios relacionados con las mismas
Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Duracion : 2.5 - 6.5 minutos (VIDEOS)

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas
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Identificador URL publicacidn : http://agrario.ibv.org/index.php?option=com_content&view=article&id=56&ltemid=172






